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Siempre consultaré primero con mis padres, tutores u otros adultos

de confianza antes de ir a cualquier lugar, ayudar a alguien, aceptar
cualquier cosa o entrar en un auto.

2 Llevaré a un(a) amigo(a) conmigo cuando vaya a diferentes
lugares o juegue afuera.

3 Le diré “NO” a cualquier persona que quiera tocarme o hacerme
dano. Esta bien defenderme a mi mismo.

Le contaré a mi adulto de confianza si algo me hace sentir
triste, asustado o confundido.
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